	BÀI 3. GIŨA MẶT PHẲNG ĐƠN
	Mã số: CK - CTM2 - CĐ - NCB03
	Thời gian: 6 tiết

	
	Hiệu đính A
	Ngày 

	- Cho trước: Bản vẽ chi tiết
- Mục tiêu:

          Học xong bài học này, học sinh có khả năng thực hiện đúng động tác giũa kim loại, giũa được một mặt phẳng đạt các YCKT của bản vẽ.


	- Vật liệu: Phôi thép C45, kích thước 40x40x105
- Thiết bị và dụng cụ: Giũa phẳng, êtô, thước kiểm phẳng v.v...

- An toàn lao động: Quần, áo, giầy bảo hộ lao động

	Kiến thức liên quan: 
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    Mối tương quan giữa cánh tay đòn và lực theo điều kiện cân bằng lực tại một điểm:


	QUY TRÌNH

	TT
	TÊN BƯỚC
	HÌNH MINH HỌA
	LƯU Ý

	1
	Đọc, nghiên cứu bản vẽ
	Bản vẽ kèm theo
	- Ghi nhớ các YCKT trong bản vẽ

	2
	Chọn giũa
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	- Chọn giũa dẹt (thô hay mịn) để thực hiện giũa mặt phẳng

	3
	Tra cán giũa
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Động tác tra cán đúng
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Hình 3
Động tác tra cán sai

	- Đặt giũa vào cán (hình 1)

- Cầm thân giũa, tác dụng lực vừa phải xuống đe  (hình 2)

	4
	Chỉnh êtô
- Chỉnh sao cho từ êtô tới cằm người thực hiện bằng một cẳng tay.

- Chọn sao cho cẳng tay  hợp với bắp tay góc 90°
	
	- Chỉnh phù hợp với thân người thực hiện

	5
	Gá chi tiết lên êtô

- Gá chi tiết lên êtô cách mép trên hàm êtô một khoảng 10 - 15mm
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	- Lưu ý đến chiều cao chi tiết

- Kẹp chặt êtô với lực vừa đủ

	6
	Giũa
- Giũa theo đường chéo (hình 1)

- Giũa theo đường ngang (hình 3)

- Giũa theo đường dọc (hình 2)
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              Hình 1                                    Hình 2
	- Giũa chéo lượng ăn phoi lớn, nhưng cân bằng lực khó

- Giũa ngang và giũa dọc lượng ăn phoi nhỏ, nhưng cân bằng lực dễ

	7
	Kiểm tra mặt phẳng
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	- Đặt thước kiểm như hình vẽ bên.

- Di chuyển theo hướng mũi tên để kiểm tra hết mặt phẳng

	CÁC DẠNG SAI HỎNG

	TT
	DẠNG SAI HỎNG
	HÌNH MINH HỌA
	CÁCH KHẮC PHỤC

	1
	Bề mặt không phẳng
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	- Chú ý cân bằng lực hai tay trong quá trình giũa


Coi lại bước 6: không có hình 3

Hình 1





Hình 2
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